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PLANO DE TRABALHO 2020

IDENTIFICAGAO DA INSTITUIGAO

CNPJ: 66.491.861/0001-28

Nome da executora: Organizagcao da Sociedade Civil (OSC) Lar da Divina Providéncia

Endere¢o: Rua Sumira Ferreira Santiago n°155

CEP:18.734-085 Bairro Rincao dos Carrapatos

Municipio: Itai - Sp

Telefones: (14) 3761-1054

E- mail: lardivinaprovidencia@terra.com.br

Imovel - (x) Proprio () Cedido () Alugado

DRADS de referéncia: Avaré - SP

Carga horaria de funcionamento semanal: Ininterrupto (24 horas/7 dias)

Quantos dias da semana funcionam a entidade: 7 dias Capacidade de acolhimento: 20 idosos

Data da Implantagao: 03/01/1994

Nome do representante legal: Pedro Paulo de Camargo Rocha

RG: 6.707.331SSP-SP CPF:983.449.788-15
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1 - DESCRICAO DO PROJETO/ ATIVIDADE

Identificagao do OBJETO
Servigo de Acolhimento Institucional
ILP- INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA — ACOLHIMENTO DE IDOSOS —

VIGENCIA

Inicio

01/01/2020

Termino

31/12/2020

2 - DESCRIGOES DOS OBJETIVOS E RESULTADOS ESPERADOS
2.1 OBJETIVO GERAL

acolhidos.

Acolher e garantir prote¢éo integral a pessoa idosa, restabelecer vinculos familiares, possibilitar a convivéncia comunitaria, promover acesso as
redes e servigos socioassistenciais, favorecer o desenvolvimento de aptidées, capacidades, e oportunidades para que os individuos fagam
escolhas com autonomia,contribuir para prevengéo do agravamento de situagdes de negligencia,violéncia e ruptura de vinculos, promover o

acesso a programagoes culturais, de lazer de esporte e ocupacionais internas e externas, proporcionar melhor qualidade de vida aos idosos
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2.2 — OBJETIVOS ESPECIFICOS
3. RESULTADOS ESPERADOS
4. INDICADORES E MEIOS DE VERIFICAGAO

2.2 OBJETIVOS 3. RESULTADOS |4. INDICADORES DE | 4.1 MEIOS DE AFERICAO 5 - METAS
ESPECIFICOS ESPERADOS AFERICAO DOS INDICADORES

Incentivar o desenvolvimento |Autonomia com insercdo |Grau de habilidade do idoso|{Observagao da equipe técnica | Atingir 40% dos
. . i . " .. __|idosos.

do protagonismo e de gradativa na dinamica de | nas rotinas. e Relatorios e reunides
capacidades para a realizagao | convivéncia no novo multidisciplinar.

de atividades da vida diaria. ambiente.

Desenvolver condi¢cbes para a Grau de interesse e Através de observagoes e Alcangar 40% dos
T — Diminuigdo do grau de | mobilidade dos idosos analise da equipe, acolhidos.
4 o dependéncia. depoimentos dos assistidos e

autocuidado. de seus familiares.
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Promover a convivéncia|Manter caracteristica Quantidade de  atividades | Planejamento e | Alcancgar 85% dos
. , s . . idosos.
mista entre os residentes |domiciliar e o realizadas neste segmento. Monitoramento dos eventos
de diversos graus de| convivio misto, incentivo com a Equipe Multidisciplinar.
dependéncia. de atividades em grupo.
Promover o acesso a Maior participacdo na vida | Indice de participacéo dos Registro de atividades mensal | Alcancar 85% dos
- . . - . . " 4 idosos.
programacgoes culturais, |Comunitaria e familiar, idosos nas atividades e Relatério circunstanciado.
de lazer, de esporte e prevenindo o isolamento. |propostas.

ocupacional interno e
externo, relacionando-as
a interesses, vivéncias,
desejos e possibilidades

do publico.




Lar da Divina Providéncia
CNPJ 66.491.861-0001-28
CASA e-mail:lardivinaprovidencia@terra.com.br
DE REPOUSO Rua Sumira Ferreira Santiago, 155- Fone (14)-3761-1054
\ CEP 18734-085 - B° Rincao dos Carrapatos 1 — Itai-SP /
6 - CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
HIGIENIZACAO 07:00/09:00 |07:00/09:00 07:00/09:00 |07:00/09:00 07:00/09:00 |07:00/09:00 07:00/09:00
CAFE DA MANHA 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00 07:00
ORACAO 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00
ALMOCO 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00
REPOUSO 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00
CAFE DA TARDE 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00
VISITAS 14:00 14:00 14:00 14:00
JANTAR 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00
CEIA 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
FISIOTERAPIA 13:00/17:00 13:00/17:00 13:00/17:00
ASSISTIR TELEVISAO |HORARIO LIVRE, COM LIMITE ATE 22h00min HORAS
RODA DE VIOLA, |ESTAS ATIVIDADES SAO REALIZADAS SEM DATA ESPECIFICA
BANCO,  CONSULTAS 5555 AS PRIMEIRAS QUINTAS- FEIRAS DO MES SE REALIZA A MISSA MENSAL
MEDICAS, ATIVIDADES
CULTURAIS.
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6.1 METODOLOGIA

A metodologia de trabalho aplicada no Lar da Divina Providéncia sera sempre com o intuito de promover o bem-estar do idoso acolhido.

O primeiro contato do usuario com a instituicido € por meio da solicitagéo de vaga, e em relagéo as pessoas/familias que solicitarem vaga
na entidade, havera um trabalho de prevengdo a institucionalizagdo com orientagdes, reflexdes e encaminhamentos. Procuraremos
investigar os casos, informar e/ou defender que o meio familiar € o espago de referéncia para o individuo e de preservacéo da identidade,
autonomia e privacidade e que a institucionalizagéo é realizada para casos especificos em que todas as alternativas néo forem possiveis,
sendo a institucionalizagdo a Unica solugao, ressaltando que a mesma podera ocorrer por um breve momento até que a familia ou o
usuario em questao consiga se reorganizar, possibilitando que o mesmo retorne para a comunidade ou ainda, que seja transferido para
um outro servigo, caso isso seja possivel. Na instituicdo contamos com uma equipe de funcionarios responsaveis em acompanhar a
rotina dos acolhidos a fim de que recebam todos os cuidados e atengéo necessarios. Sao oferecidas aos idosos, cinco refeicoes diarias,
sob orientagdo de uma nutricionista para que recebam uma dieta saudavel e balanceada. Os idosos recebem visitas de familiares e
amigos da comunidade todas as tergas, quintas, sabados e domingos. Participam de cultos religiosos realizado nas dependéncias do Lar
e recebem com frequéncia visitas de alunos de escolas publicas e privadas que desenvolvem projetos de integracédo social, realizando
apresentagdes culturais, como teatro, roda de viola e outras, favorecendo assim o contato com grupos geracionais. Agora contamos
também, com uma fisioterapeuta que trés vezes por semana, presta servico na entidade. Atendendo nossos idosos de forma
individualizada incentivando cada um dentro de suas possibilidades a pratica de exercicios. Entre as alteragdes relacionadas a idade,
esta a presenca de fatores de risco e ocorréncia de doengas cronico, degenerativas, que determinam certo grau de dependéncia,
relacionado diretamente com a perda de autonomia e dificuldade de realizar as atividades basicas de vida diaria e pratica, interferindo na
sua qualidade de vida. A fisioterapia atua nesses momentos de forma a minimizar os efeitos causados pelas patologias, usando recursos

terapéuticos para melhorar as condigdes fisicas e funcionais do idoso. Obs. Os pacientes idosos, com ou sem mobilidade necessitam de
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atendimento fisioterapéutico para melhorar e/ou manter seus movimentos e respiragdo adequada. A terapia ird ser diretamente
proporcional as condi¢bes funcionais do idoso, a depender do nivel de aptidao fisica, o terapeuta ira graduar a intensidade dos exercicios
e escolher as atividades funcionais mais adequadas de forma a restaurar Ihe as capacidades e habilidades. Sao também realizadas com
os mesmos, atividades de convivio, organizagéo da vida cotidiana, estimulo ao convivio familiar, grupal e social, além de mobilizagao
identificacao da familia extensa e/ou ampliada praticando assim o exercicio da cidadania, dentre outras atividades para que venha
favorecer o envelhecimento digno e saudavel. O Servigo Social tera por finalidade defender os direitos sociais dos idosos, trabalhar para
que todas as necessidades das pessoas idosas sejam atendidas, que todos seus direitos sejam cumpridos. Os atendimentos sociais das
pessoas idosas serdo individuais e grupais e ocorrerdo conforme a necessidade do publico atendido. As reunides socioeducativas serio
feitas quinzenalmente. Este instrumental serd um dos meios para viabilizar a participacdo dos usuarios nas decisées institucionais, dar
informacdes e incentivar o protagonismo, tendo em vista preservar a identidade e os costumes desse publico e também incentivar as
manifestactes de desejos, interesses, sonhos. Esses momentos sdo plenamente favoraveis para assegurar que 0s servigos, programas
e projetos da entidade sejam ofertados na perspectiva da autonomia e garantia de direitos de cidadania. Os projetos de intervencgao seréao
feitos a partir das necessidades trazidas pelas préprias pessoas idosas, funcionarios, voluntarios e familiares dos usuarios nas reunides e

nos atendimentos individuais.




CASA
DE REPOUSO

N

ﬁ

Lar da Divina Providéncia
CNPJ 66.491.861-0001-28

e-mail:lardivinaprovidencia@terra.com.br

Rua Sumira Ferreira Santiago, 155- Fone (14)-3761-1054
CEP 18734-085 — B° Rincao dos Carrapatos 1 — Itai-SP

B

7 - Recursos Humanos da Entidade

Funcionarios

Funcao

Escolaridade

Carga
Horaria/Semanal

Salario Base Funcionarios

Lazara Antonia Rodrigues

Assistente Social

Ensino Superior

30h

da Silva Regime CLT Recursos Estaduais | R$ 1.659,00
Célia Fernandes Leitao Técnica Enfermagem 40h R$ 1.780,00
Regime CLT Ensino médio
Maria Benedita de Almeida | Auxiliar de Serv. Gerais 40h
Regime CLT i basico RS 1.194,00
Incompleto
Claudia Costa Machado Auxiliar de  Servigos 40h
Gerais sl medls R$ 1.194,00
Regime CLT
Rita Aparecida Ribeiro Auxiliar de Serv. Gerais 40h
Regime CLT EIgnD it RS 1.194,00
Fatima de Almeida | Cuidadora 40h
Machado Regime CLT SRR o R$1.194,00
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)

Ana Claudia da Silva Cuidadora 40h R$ 1.194,00
Regime CLT Ensino médio
Marilza Fernandes Diogo Técnica Enfermagem 40h
Regime CLT Ensing medio RS 1.780,00
Jussara Ferreira de Lima Auxiliar de Serv. Gerais 40h
Regime CLT Ensino Basico RS 1.194,00
Sénia Maria da Silva Técnica Enfermagem 40h
Regime CLT Ersine Ao R$ 1.780,00
Fabia Regina Aliér Cuidadora 40h R$ 1.194,00
Regime CLT Ensino médio
Rafaela Mendes Santos Fisioterapeuta 12 h R$ 1.000,00
Prestadora de Servigo ERsiRe Supenor
Eduarda Hermenegildo | Enfermeira 20h R$ 1.000,00
Prado Prestadora de Servigo Engme Supenior Recursos Proprios
Paula Rogéria D.Silva Cuidadora 40 h R$ 1.194,00
Regime CLT Ensino médio

Aparecida Fernandes
Ribeiro

Técnica Enfermagem

o Ensino médio
Voluntaria

40h

XXXXXXXX
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Manoel R. da Silva Pita Coordenador 30h
Voluntario R FPRROR XXXXXXXX
Incomp.
Maria Aparecida S. Silva Técnica Enfermagem 40h
Voluntéria BSI0 modin XXXXXXXX

Obs: A folha de pagamento sofre variagoes mensais, devido a escala de plantdes, adicionais noturnos, horas extras.

8 - Plano de aplicacao dos recursos financeiros da parceria (Valores anuais)

Natureza da despesa Valor
Recursos Humanos R$ 276.000,00
Custos Indiretos (Prestadores de Servicos) R$ 24.000,00
Total Geral R$ 300.000,00
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Recursos Humanos Gastos Mensais Total Anual
Folha de pagamento R$ 23.000,00 R$ 276.000,00
Prestadores de Servicos R$ 2.000,00 R$ 24.000,00

9- Cronogramas de Desembolso

O recurso financeiro sera liberado mensalmente, totalizando o valor de R$ 300.000,00 (trezentos mil reais).

DESPESAS RECURSOS HUMANOS CUSTOS INDIRETOS | TOTAL
JANEIRO R$ 23.000,00 R$ 2.000,00 R$ 25.000,00
FEVEREIRO R$ 23.000,00 R$ 2.000,00 R$ 25.000,00
MARCO R$ 23.000,00 R$ 2.000,00 R$ 25.000,00
ABRIL R$ 23.000,00 R$ 2.000,00 R$ 25.000,00
MAIO R$ 23.000,00 R$ 2.000,00 R$ 25.000,00
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JUNHO R$ 23.000,00 R$ 2.000,00 R$ 25.000,00
JULHO R$ 23.000,00 R$ 2.000,00 R$ 25.000,00
AGOSTO R$ 23.000,00 R$ 2.000,00 R$ 25.000,00
SETEMBRO R$ 23.000,00 R$ 2.000,00 R$ 25.000,00
OUTUBRO R$ 23.000,00 R$ 2.000,00 R$ 25.000,00
NOVEMBRO R$ 23.000,00 R$ 2.000,00 R$ 25.000,00
DEZEMBRO R$ 23.000,00 R$ 2.000,00 R$ 25.000,00
TOTAL R$ 276.000,00 R$ 24.000,00 R$ 300.000,00

10 — Demonstrativos de Receitas e Despesas Verbas Estaduais

Receita Valores Despesas Valores

Repasse Estadual R$33.600,00 Custeio R$33.600,00

O recurso financeiro sera liberado mensalmente, totalizando o valor de R$ 33.600,00 Trinta e trés mil e seiscentos reais.
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DESPESAS |RECURSOS DISPONIBILIZADOS |[RECURSOS HUMANOS TOTAL
JANEIRO R$ 2.800,00 R$ 2.800,00 R$ 2.800,00
FEVEREIRO |R$ 2.800,00 R$ 2.800,00 R$ 2.800,00
MARCO R$ 2.800,00 R$ 2.800,00 R$ 2.800,00
ABRIL R$ 2.800,00 R$ 2.800,00 R$ 2.800,00
MAIO R$ 2.800,00 R$ 2.800,00 R$ 2.800,00
JUNHO R$ 2.800,00 R$ 2.800,00 R$ 2.800,00
JULHO R$ 2.800,00 R$ 2.800,00 R$ 2.800,00
AGOSTO R$ 2.800,00 R$ 2.800,00 R$ 2.800,00
SETEMBRO |R$ 2.800,00 R$ 2.800,00 R$ 2.800,00
OUTUBRO R$ 2.800,00 R$ 2.800,00 R$ 2.800,00
NOVEMBRO |R$ 2.800,00 R$ 2.800,00 R$ 2.800,00
DEZEMBRO |R$ 2.800,00 R$ 2.800,00 R$ 2.800,00
Total R$ 33.600,00 R$ 33.600,00 R$ 33.600,00

O Demonstrativo de receitas e despesas anual assim como o cronograma de desembolso refere-se ao ano de 2019, sendo esta uma

estimativa de gastos ja que o balango anual s6 é executado no més de fevereiro do préximo ano.

11- Método de Monitoramento/Avaliagao
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O QUE SERA
AVALIADO

COMO QUAL
METODO ATIVIDADE
MONITORAMENTO E
AVALIACAO

QUANDO/PERIODICIDADE

QUEM PARTICIPA

RESPONSAVEL

Eficiéncia ao estimulo

Observagao, relatorios,

Equipe técnica

Da autonomia dos Conversas informais Mensal Fisioterapeuta Fisioterapeuta
idosos Assistente social Assistente social
Idosos acolhidos
Participacao familiar | Entrevistas Assistente social
Lista de presenca Equipe técnica
Reunides Quinzenal Idosos acolhidos Assistente social
Familiares
Convivéncia e Observacgao Idosos acolhidos
adaptacao do idoso Acompanhamento Equipe técnica
Ao novo ambiente social Mensal Assistente social Assistente Social

Conversas informais

Comunidade

familiares
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12 - IDENTIFICACAO DO COORDENADOR TECNICO DO SERVICO

Nome: Lazara Antonia Rodrigues da Silva
RG: 16.860.452-8 SSP-SP

Assistente Social - CRESS 49.207 S/P
Telefone: (14) 99767- 6869

E- mail: lazara_1503@yahoo.com.br

Itai,28 de novembro de 2019

27 | \7{
Pedro Paulo de Camargo Rocha Lazara Antonia Rodrigues da Silva

Presidente Assistente Social - CRESS 49.207



