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Atividades realizadas pelo Servico: “Lar da Divina Providéncia”

A rotina dos idosos na entidade ocorre da sequinte maneira: entre as 07h00min/09h.00min da manha eles
se levantam, os que sdo independentes sdo encaminhados ao banho com monitoramento das cuidadoras, ja
os acamados e cadelrantes, os banhos séo realizados pelas técnicas de enfermagem e colaboradaras do lar,
as 7h00nun é servido o café da manhd, monitorado pelas cuidadoras e técnicas; apds o café ficam livres,
alguns vao até o jardim para banho de sol. que. alids, gostam muito, pois muitas vezes s&o visitados por
passaros exolicos como tucanos; as 11h00min é servido o almogo, apés a refeicdo, os idosos acamados,
cadeirantes e os que desejarem descansam em seus quartos por uma hora; 4s 14 horas é servide o café da
tarde e ficam livres para caminharem, assistirem TV, fumarem, e realizam sessbes de fisioterapia, as
17h00min & oferecido o jantar, muitos deles. como acordam cedo, por volta das 18h00min/19h00min véo para
o quarto dormirem e as 20h00min recebem a ceia com ché, leite, bolacha para os idosos que desgjarem.  As
tergas, quintas, sabados e domingos a entidade é aberta para as visitas de familiares e da comunidade nos
horéros das 14h00min as 17h00min. Nesses momentos a assistente social e o coardenador da entidade
ficam a disposigdo dos familiares, para tecer informagdes a respeito dos idosos. A assistente social realiza
contatos com os familiares dos acolhidos, escuta qualificada, visita domiciliares e organizacio das atividades
para infegragdo dos idosos. Toda primeira quinta feira do més é celebrada uma missa nas dependéncias da
entidade pelo, paroco local, como séo acolhidos idosos de vérias crengas religiosas, todos sdo convidados a

participarem da missa, ficando a critério de cada um. Alguns dos idosos acolhidos participam com seus
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No més de Janeiro recomegamos nossas rotinas do ano no Lar realizagao de exames, consultas médicas de rotina,
avaliagbes clinica em geral,

Em cumprimento a metadologia de trabalho, a assistente social do Lar realizou & aquisicdo de jogos como xadrez, jogo
da memdaria e tintas para programar atividades lidicas e manuais com os idosos.

E também teremos o dia do cozinheiro, onde os idosos que quiserem participar ajudardo, a fazer pdes, bolachas, bolos.

Dois de nossos idosos precisaram ser levados ao banco onde recebem beneficios para realizagdo de prova de vida, a
assistente social entrou em contato com a secretaria de transportes municipal a fim de agendar ambuléncia j& que néo
possuimos transporte proprio e um dos idosos necessita de maca par ser acamado.

De acordo com nosso livio de assinatura de visitantes houve um aumento significativo de visitas aos idosos, tanto
familiar como da comunidade.

A assistente social a pedido dos idosos realiza ligagbes semanais aos contatos fornecidos por eles, para que possam
conversar e fortalecer os vinculos afetivos com familiares e amigos.

Em resposta a oficio de solicitagdo de acolhimento do CREAS, a assistente social explica que a entidade esta com a
capacidade de acollimento esgotada, tendo hoje 21 idosos acolhido sendo um por ordem jucicial, ndo sendo possivel
atender a solicitagédo de imediato, uma vez que o nimero permitido conforme (Resolugéo - RDC N° 283 de 26 de
setembro de 2005) senam de somente 20 idosos, considerando a estrutura fisica e recursos humanos disponivers.




@

Governo do Estado de Sdo Paulo
Secretarin de Desenvolvimento Sociul

Atividades cubindria panificagdo

7



Groverno do Estado de Sio Paulo
Secretaria de Desenvolvimento Social

Ny
'Ia




Governo do Estado de Sdo Paulo
Secretaria de Desenvolvimento Social

O més de Fevereiro ,comega com muita brincadeira e Interagao entre os idosos, a assistente social juntamente

com & fisioferapeuta e colaboragéo da equipe,realizaram a tarde da pintura, onde foram distribuidos varios
desenhos para que os idosos pintassem a dedo. Adoraram a brincadeira

Cada vez se verifica mais a necessidade de Interagéo entre equipes multiciphnares, a obrigatoriedade de se

fazer prova de vida dos idosos nos obriga a solicitar quase que semanalmente uma ambulancia para leva-los no

banco onde recebem seus beneficios & somos atendidos prontamente pela equipe de satide do mumcipio.

Dewido a crescente procura de vagas de acolhimento a idoso, em situagédo de vulnerabilidade pelo servigo sacial do
municipio e por familiares, a equipe técnica do Lar se redine para verificar a possibilidade de adequagdo no Regimento
Interno atual, a fim de que a gualidade dos Servigos prestados seja mantida.

Recebemos a visita do eximo. Senhor Juiz de direito Dr. Wallace e de sua equipe. que vieram verificar nossas
condigdes de atendimento e analisar a situagdo do Sr. Rosalvio que foi acolhido por ordem judicial, a fim de dar um
parecer sobre a permanéncia do mesmo no Lar

A assistente social busca solugbes junto ao INSS e poder judicianio a cerca da emissao de uma procuragdo conjunta a
fim de facilitar o acesso e resolugao de problemas com beneficios dos idosos.

Hoje 20/02 recebemos a visita de duas das integrantes da Comissao de Monitoramento da prefeitura que tem como
abjetivo avaliar e relatar a qualidade dos nossos servicos prestados e acordados no Termo de Fomento.
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Tarde da pintura
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O més de Margo se inicia com multas consultas médicas na UNESP, consultas agendadas ao longo do ano passado
para especialidades através da secretaria da saiide

Em reunido com o 6rgdo gestor e setor financeiro da prefeitura faremos adequagdes em nosso Plano de Trabalho,
verificamos também a possibilidade de coniratagdo de um psicélogo uma vez que essa questdo € uma exigéncia da
NOB/SUAS para ILPIs.

Realizado agendamento pelo fone 135 (INSS) para realizagéo de prova de vida do idoso no local onde ele se encontra
segundo esta nova normativa do referido Orgdo com esse tipo de servico ndo havera mais necassidade de levarmos o
idoso até o banco, pors um funcionério do INSS vird até o Lar, entendendo que é muito aneroso para o idoso deslocé-lo
para este fim

O Lar realiza selegdo de curriculos para contratagdo de um profissional de Psicologia atendendo as orlentages da
NOB/SUAS

Com a contratagdo desse profissional o Lar espera melhorar o servigo oferecido ao idoso acolhido, aprimorando nossos
servigos, pais a formagdo de parcerias com uma equipe multiprofissional tem se mostrado eficiente no dia a dia,

Por orientagdo de Secretaria da Satde e da Drads. o Lar realiza reunido com a equipe técnica e colaborares a fim de
instituir protocolos de cuidados e prevengao ao COVID- 19, inciusive tomando medidas de afastamento social tornando
as visitas para os idosos e as saidas deles com familiares suspensas por tempo indeterminado.,

Horém para que ndo figue muito ociosos a assistente social funtamente com a fisiaterapeuta e colaboradoras charm,

Atividades que possarm distrai-los sempre respeitando as medidas de protegéo, obedecendo ao distanciamento de um
metra entre eles. A assistente social juntamente com a enfermeira programou a vacinagio contra a gripe, dos idosos

para o dia 27/03. pois estamos na d apendéncia de ? liberagéo das doses pela secrefaria de savicle.
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O més de Abril Os colaboradores do Lar assim como seus dingentes, estdo muitos apreensivos diante da evolugdo do
COVID-19 em nosso pals. Porém a enfermeira responsével juntamente com a assistente social e coordenagdo tem
ficado atentos aos fatos e respeitado todas as orientagbes recebidas via e-mail das autoridades competentes, Vigilancia
Sanitaria, Secretaria da Satide, DRADS, Ministério Pablico & OMS (Organizagdo Mundial da Saide).

O momento é muito dificil, mais temos que zelar pelo bem-estar dos nossos idosos e colaboradores, além da
Suspensao das visitas dos familiares e saidas dos idosos houve a nstituigéo de vérios protocolos de higienizacéo e com
Issa @ certo que houve uma mudanga na rofina do Lar Mais os idosos encontram-se tranquilos e temos na medida do
possivel tentado suprir a auséncia de amigos e famifiares, com & djlida da fisioterapeuta propondo algumas atividades
individuais. O Lar agora conta também com a colaboragdo de um Psicélogo que foi contratado como prestadar de
SeIvigos, e que por ironia parece ter iniciado suas atividades no momento certo,

A assistente social tem realizado diariamente telefonemas para familiares e amigos dos idosos, a fim de tentar suprir
pelo menos em parte esse isolamento imposto pela COVID-19.

O Ministerio Publico, local tem nos enviados semanalmente e-mails com questionamentos relacionados as medidas
tomadas pelo Lar na contencéo dessa pandemia tdo avassaladora, e o Lar tem respondido e tomado medidas rgorosas
para preservar a saude dos idosos: Como higienizagéo de todos os produtos advindos dos Supermercados, produtos de
doagoes e entregas que chegam por lransportadora (fraldas).
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Doces e resultados da Pdscoa 2020
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Em meio a tantas dividas e incertezas neste més de Maio, o Lar se sente abengoado com tantos gestos de carinho e
protegao para com nossos idosos e colaboradores, o governo do Estado através do programa viva leile inclujy as ILPIs
para o recebimento de leite por 60 dias, podendo este prazo ser prorrogado, sendo destinado % litro de leite por dia
para cada idoso acolhido, portanto estamos recebendo 300 litros de leite mensais, o que para nés faz muita diferenca
ne orgamento, uma economia que nos permite utilizar o recurso em outra necessidade. A Secretaria de Estado de
Desenvolvimento Social, juntamente com o Ministério Pablico do Estado de Sao Paulo langou a campanha “Um gesto
de carinho para ninguém ficar sozinho” tendo em vista que a satide mental e emocional séo de extrema impaortancia
para que se possa enfrentar situagdes como esta em que estamos passando devido a pandemia, o projeto consiste em
uma unido de esforgos para que muitas pessoas escrevam uma cartinha com palavras de amor e incentivo para os
idosos acolhidos e mande juntamente com a carta uma méscara, A campanha no nosso Lar foi amplamente divuigada
nas redes sociais e através de WhatsApp e tem sido um sucesso, recebemos indmeras cartinhas e mascaras, foi criado
um mural para colocarmos as cartas apés terem sido lidas para os idosos. Mensagens carregadas de afeto e incentivo
para que os idasos superem esse momento tdo dificil onde o isolamento se tornou uma imposigdo para o proprio bem-
estar deles. Também nés aqui do Lar estamos tentando amenizar a situagdo.. A assistente social fisioterapeuta,
psicologo e colaboradores tém criado diversas atividades interativas para que todos participem, como por exemplo, uma
dinamica de grupo proposta pelo psicélogo chamada de dindmica do espelho, que consiste em colar um espelho no
fundo de uma caixa e passar esta caixa para todos os participantes. A instrugéo para a execucdo da dinamica foi que
cada participante deveria olhar a imagem que continha na caixa e descrever suas boas caracterfsticas, provocando em

todos uma certa curiosidade e um espanto ao abrir a caixa e se depararem com sua prépria imagem, trabalhando com
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todos o autoconhecimento, a dindmica foi realizada por todos os colaboradores e idosos do Lar, foi muito divertida,

ficamos surpresos e felizes em saber que a auto-estima dos nossos idosos é téo elevada. Sao varias campanhas em
andamento, o Rotary também langou um projeto e prol das ILPIs, intitulado: "Corona Zero” onde além de doagdo de

alimentos. matenal de limpeza e EPIs para uso dos colaboradores visam disponibilizar testes de COVID para os idosos
e fodos os colaboradores. Através desses gestos de solidariedade percebemos o quanto a unido de esforcos é
importante e que realmente ndo estamos sozinhos!
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Campanha Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social
“Um gesto de carinho para ninguém ficar sozinfo”
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O més de Junho se inicia com boas perpesctivas! Nosso Lar apareceu em uma reportagem da Joven pan de
Sao Paulo, gragas a Deus como uma das ILPIs onde por enquanto,ndo houve casos de Coronavirus!

Como participamos da Campanha “Um gesto de carinho para ninguém ficar sozinho” demos uma entrevista
por telefone e a reportagem saiu na imprensa escrita dia 09/06. Todo esse processo de isolameno social tem
sido muito dificil para todos, mais com responsabilidade,carinho e principalmente respeito aos idosos estamos
conseguindo atravessar esla fase sem gerar muitos traumas e sofrimento a eles. As atividades manuais tem
sido uma 6tima terapia onde eles exercitam o companherismo, as habilidades motoras bem como a meméria
pois vemos que todos conseguem lembrar cores e identificar o que & que estdo pintando Nossa equipe
muiltidiciplinar tem trabalhado com dedicagao a fim de proporcionar momentos de prazer e alegria aos nossos
idosos. Comegamos a preparar os enfeites para realizarmos uma festa junina interna, onde teremos boa
comida como, bolos, canjica, cachorro-quente...e também muita musica,com o intuito de proporcionar
momentos de desconlracao aos nossos idosos e também a todos os colaboradores.

Foi realizada a festa junina do Lar no dia 29/06, tudo ocorreu conforme o esperado, atendendo os cuidados de
higiéne orientados pela OMS.

O Lar recebeu através da Resolugao SEDS — 10, de 8-5-2020 uma verba especifica de apoio financeiro para
uso na aquisicao de insumos que ajudem no combate a COVID-19, no qual conseguimos adquirir 65 pacotes

de fraldas para assim mantermos nossos estoques em alta durante a pandemia.
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