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Visdo geral

Como estratégia de conter a transmiss&o do novo coronavirus (SARS-CoV-2), é
fundamental que medidas preventivas sejam implementadas pelas Institui¢des de Longa
Permanéncia de Idosos (ILPI) ou em outras instituicdes de cuidado com
compartilhamento de ambientes.

A identificagdo precoce dos casos ¢ fundamental para dirimir a propagacio da infecgéo
causada pelo virus, denominada COVID-19, pois permitira agdes mais precisas de
isolamento, assim como institui¢do de cuidados especificos.

Objetivos
Prevencdo de contagio e ou contaminagio dos idosos e profissionais

Identificagdo precoce e manejo eficaz de residentes em ILPI's com suspeita de
COVID-19;

Orientagdes para visitantes e equipe de trabalho.
Informacaes

As Institui¢des de Longa Permanéncia sdo locais de risco para a disseminacéo do
SARS-CoV-2;

Os idosos s@o publico vulneravel a infec¢io para o novo coronavirus;

Medidas de higiene das méos, restri¢do dos contatos fisicos e isolamento de moradores

com sintomas respiratérios devem ser realizados rigorosamente enquanto durar a
pandemia.

A higiene de maos pode ser realizada usando solugdes a base de dlcool 70% ou lavando
as maos com agua e sabdo por pelo menos 20 segundos

Sempre deve ser realizar a higiene das mfos em cinco momentos: antes de trocar o
paciente, antes de realizar procedimentos limpos, apos riscos de exposicéo a fluidos,
apos trocar o paciente e apds tocar em superficies proximas ao paciente

Se as méos estiverem visivelmente sujas, use 4gua e sabdo antes de utilizar 4lcool em
gel

Utensilios do morador suspeito, equipamentos profissionais e superficies devem ser

higienizados com alcool 70% ou outro desinfetante indicado imediatamente apés cada
uso



Higienizacdo de superficies, especialmente as de compartilhamento freqliente
(maganetas, corrimdos, mesas de alimentagdo, etc)

A existéncia de um plano de isolamento e de conduta para pacientes com sintomas
respiratorios aumenta a efetividade das medidas a serem adotadas

Como higienizar as méios com dlcool gel
Procedimento com duragéo de 20 a 30 segundos

Aplique uma quantidade suficiente de preparagfo alcodlica em uma méo em forma de
concha para cobrir toda a superficie da méo

Friccione as palmas das méos entre si

Friccione a palma da méo direita contra o dorso da méo esquerda entrelagando os dedos
e vice-versa

Friccione as palmas das m&os entre si com os dedos entrelagados

Friccione o dorso dos dedos de uma méo com a palma da méo oposta, segurando os
dedos, com movimento vai € vem

Friccione o polegar esquerdo com auxilio da palma da mao direita, utilizando-se de
movimento circular

Friccione as polpas digitais e as unhas da méo direita contra a palma da méo esquerda
fazendo movimento circular

Quando estiverem secas suas maos estdo seguras
Como higienizar as maos com agua e sabonete
Duracdo do procedimento de 40 a 60 segundos
Molhe as maos com agua

Aplique na palma da mao quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir toda a
superficie da méo

Ensaboe as palmas das méos friccionando-as entre si

Esfregue a palma da méo direita contra o dorso da méo esquerda entrelacando os dedos

Entrelace os dedos friccionados os espagos digitais

Esfregue o dorso dos dedos de uma mé#o contra a palma da méo oposta segurando os
dedos com movimento vai € vem



Esfregue o polegar esquerdo com auxilio da palma da m#o direita realizando
movimento circular

Friccione as polpas digitais e as unhas da mo direita contra palma da mao esquerda
com movimento circular

Enxégiie bem as mios com agua

Seque as mdos com papel toalha descartavel

No caso de torneiras com fechamento manual sempre feche utilizando papel descartavel
Agora suas maos estdo seguras

Medidas comportamentais

Reforgo da obrigatoriedade de adogfo de protocolos de higiene de m#os e de uso de
Equipamentos de Prote¢do Individual (EPIs)

Restrigéio de todas as visitas presenciais, excetuando-se as dedicadas a pacientes em
fase final de vida e/ou cuidados paliativos

Restrigéo de todas as atividades coletivas, voluntarios e de profissionais de satde nio-
essenciais

Defini¢io de freqiiéncia e modo de contato virtual com familiares e outros visitantes

Implementagéo de rotina de higiene de maos pelos profissionais a cada troca de quarto,
antes e depois de tocar cada paciente

Rotina horéria de higiene de maos pelos moradores

Oriente que os moradores se mantenham a uma distincia minima de 1,5 metro entre si
inclusive para a realizagfo de atividades didrias como alimentacgo

9.
Implementagdo de rotina de higiene de equipamentos de satide como termdmetros,
esfigmomandmetros, estetoscopios e outros

Aferi¢8o de temperatura axilar e de sintomas respiratérios duas vezes ao dia para
profissionais da ILPI

Aferigdo de sinais vitais e monitoramento de alteragdes no comportamento duas vezes
ao dia para moradores

Em caso de necessidade de recebimento de visitas / entrada de pessoas diferentes no
ambiente da Instituicfo:

o Certifique-se de que a pessoa néo tem febre e/ou outro sintoma respiratorio;

®Oriente que visitantes permitidos devem usar méscara facial e restringir a sua visita
apenas ao local da pessoa a ser visitada;



eOriente que os visitantes permitidos realizem higiene de méos com freqiiéncia.

Medidas fisicas

Ambientes arejados: janelas abertas e, se possivel, sem ar condicionado / ventilador
ligado;

Forneca insumos para higiene das maos - desinfetantes a base de dlcool 70% em todas
as salas, quartos, refeitdrios, dreas em comum e outros locais de atendimento +

abastecimento das pias com sabo liquido e toalhas de papel. Alternativa: toalha de uso
individual;

Afixe cartazes com orientagdes de etiqueta respiratdria, higiene de mos e etiqueta
respiratoria;

Orientagdo visual para comunicac¢o imediata de sintomas respiratorios pelos
moradores;

Se possivel, disponibilize os EPI necessarios nas areas onde sio prestados atendimentos
aos residentes: mascaras, aventais, luvas e protegdo facial ou éculos de protecio - as
mascaras devem ser utilizadas pelos profissionais durante todo o periodo de
permanéncia na instituicio;

Disponibilize lixeiras préximas as saidas dos ambientes para descarte dos EPIs; vii.
Realize higiene de ambientes e de locais frequentemente tocados - corrimdes,

maganetas, areas de banheiros - no minimo duas vezes ao turno, com alcool 70% ou
desinfetante;

Identifique ambiente de isolamento para pessoas com sintomas respiratérios (febre ou
tosse) que possam ser sugestivas de COVID-19.

Caracteristicas do ambiente:
® Possuir janela;

® Possuir banheiro, se possivel;

e Permitir que, no caso de multiplas camas, haja distanciamento minimo de 2 metros
entre uma cama e outra e, se possivel, implantar biombos de separacio;

® Ter lixeira para descarte dos EPIs:

® Ter local para higiene de mos - pia e/ou dispensador de alcool 70%



Medidas na identificacio do caso Suspeito de COVID-19
Definicao

SINDROME GRIPAL: paciente com febre (temperatura maior ou igual a 37,8°C)
acompanhada de tosse OU dor de garganta OU dificuldade respiratoria.

-

Em idosos a febre pode estar ausente, assim considera-se critério minimo para
notificagdo a presenca de tosse, febre ou dificuldade respiratoria (principalmente se
nova ou diferente do padrio usual).

Deve-se considerar também critérios inespecificos de piora como sincope/desmaio,
confuso mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e inapeténcia.

Se paciente suspeito de Covid-19, coloque imediatamente mascara no paciente
(preferencialmente méscara cirtrgica, alternativa mascara caseira);

Imediatamente remova o paciente para o local de isolamento identificado e oriente que
0 paciente saia do local o minimo possivel;

Avise a familia ou os responsaveis pelo paciente;

Em caso de néo ser possivel identificagdo de local de isolamento, realize medidas que
permitam o méximo de distanciamento possivel entre o residente sintomatico e demais
residentes. por exemplo colocando biombos de separacdo ou mantendo as camas com
uma distancia de 2 metros entre um paciente e outro.

Comunique a familia quanto & presenca de sintomas, notificaco e transferéncia de
paciente para quarto de isolamento - converse sobre a indica¢@io do cuidado se o exame
for positivo (isolamento na instituicéo, cuidados domiciliares por familiares ou
internacdo hospitalar):

Identifique profissional da ILPI que possa cuidar preferencialmente de modo exclusivo
do(s) paciente(s) em isolamento ou. quando ndo for possivel, reforce as orienta¢Ges de
uso de EPIs e de higienizacio de mios e de utensilios profissionais;

Identifique os profissionais que tiveram contato com o paciente nos ultimos 3 a 5 dias
tais profissionais devem ter as medidas preventivas intensificadas, com testagem
mediante o surgimento de sintomas.

Oriente incremento das medidas preventivas, aumento da frequéncia de lavagem de
maos e uso de EPIs em toda a P

Oriente observagéo de sintomas nos contactos proximos;

Garanta o fornecimento e uso adequado dos EPIs para os profissionais: mascaras.
aventais, luvas e protegdo facial ou 6culos de protecdo;



Se realizac@o de procedimentos que geram aerosséis - mascara PFF2/N95, éculos de
protecdo, avental e luvas

Oriente que os demais residentes devem buscar manter-se no quarto e usar mascaras
caseiras para circulagdo em ambientes de uso comum;

Mantenha o paciente em isolamento até o resultado do exame.

Medidas em caso de exame negativo para COVID-19

Se exame negativo para COVID-19 e paciente estavel:

Manutengdo de isolamento enquanto se mantiverem os sintomas gripais;

Seguimento dos cuidados usuais, conforme pactuado com familia / profissionais
assistentes;

Se exame negativo para COVID-19 e paciente com piora do quadro clinico

Ativagdo das referéncias previamente pactuadas em caso de residente sintomatico -
ativagdo da familia / responsavel / Unidade de Saude / médico do paciente ou outro

Chamar SAMU se paciente com sinais de gravidade

Medidas na identificacio de caso Confirmado de COVID-19
Cuidados com o paciente

Se exame positivo para COVID-19 em paciente sem sinais de gravidade:
Se for possivel manter o paciente em isolamento na ILPI, mantenha;

Se néo for possivel, contatar familia, se a familia néo tiver condi¢des de abrigar o
morador, comunicar que esse sera transferido para o local de referéncia indicado pela
gestdo municipal ou para local que possa implementar todos os cuidados

Ativar Central para realizagdo de transferéncia;
Se exame positivo para COVID-19 em paciente com sinais de gravidade:

Ativar referéncia pactuada com a familia ou com responsavel - Unidade de Saude,
médico privado ou outro, por exemplo;

Em caso de inexisténcia de pactuagdo, chamar SAMU;

Se houver prévia defini¢io de cuidados paliativos ou Diretivas Antecipadas de Vontade
com limitagfo de medidas invasivas de suporte de vida, e ILPI tiver condigdes de prover
cuidados para controle de sintomas e alivio de sofrimentos relacionados, manter
paciente no local;



Cuidados com profissionais de satide e outros residentes em caso de paciente
confirmado para COVID-19 na Instituicio

Monitoramento e restri¢io dos profissionais de saude:
Implemente o uso universal de mascaras enquanto estiver na instituicfio;

Oferega todos os EPI recomendados, para o cuidado de todos os residentes

independente da presenga dos sintomas (avental, luvas, 6culos de proteciio e mascara
cirurgica);

Oriente que os profissionais que cuidam do paciente tenham medidas redobradas de

cuidado, buscando ficar - se possivel - apenas 1 profissional por turno no cuidado do
paciente;

Reforce as medidas de higiene de superficies, abertura de ambientes e outros.
Monitoramento e restri¢io de residentes:
Restrinja os residentes a permanecer em seu quarto (na medida do possivel);

Se os residentes sairem dos quartos, devem usar mascara, realizar higiene das méos e
realizar o distanciamento social (pelo menos um metro e meio de distancia dos outros);

Realizar limpeza e desinfeccdo de todos os equipamentos, produtos para saude e 0s
utensilios utilizados;

Sempre que possivel providenciar produtos e materiais de uso exclusivo, como
termOmetros, aparelhos de pressdo, etc.

Materiais de uso coletivo, devem ser submetidos a limpeza e desinfec¢@o apds o uso.
Medidas com profissionais da ILPI

Sugere-se que se verifique a presenca de sintomas respiratérios e/ou febre em todos os
profissionais de satide no inicio do turno de trabalho;

Questione ativamente se o profissional nfo atendeu pacientes com suspeita e/ou
confirmagéo de COVID-19 em outros locais de trabalho;

Ao primeiro sintoma respiratorio, afaste o profissional das suas atividades assistenciais.
Proceda a notificagdo do funciondrio com sintomas no GERCON e oriente que ele
aguarde o contato da Secretaria Municipal de Satide e mantenha o isolamento
domiciliar;

Oriente que o profissional se mantenha afastado de suas atividades por no minimo 7
dias;

Em caso de teste positivo, deve permanecer afastado por 14 dias desde o inicio dos
sintomas;



Em caso de teste negativo, deve retornar as atividades assim que assintomatico;

Oriente o profissional quanto a sinais e sintomas para atendimento de urgéncia /
emergencia.



Consideracdes finais

Essa institui¢@o junto ao corpo clinico, colaboradores e os demais que
diretamente ou indiretamente participam da composi¢do dessa unidade, estdo
empenhados em conter o avan¢o do COVID-19 em nossa unidade de ILPI,
em conter casos que possam Vir a aparecer pelo mesmo motivo, contando com
apoio incondicional de nossa equipe que ndo medem esfor¢os no auxilio
dessas prevengdes e medidas de enfrentamento frente ao COVID-19.
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