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    PLANO DE TRABALHO 2024 

IDENTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO: 
CNPJ: 66.491.861/0001-28 

Nome da executora: Organização da Sociedade Civil (OSC) Lar da Divina Providência  
Endereço: Rua Sumira Ferreira Santiago nº155  
CEP: 18.734-085                                      Bairro Rincão dos Carrapatos 1 

 Município: Itaí – SP 

Telefones: (14) 3761-1054 

 E- mail: lardivinaprovidencia@terra.com.br  
 Imóvel (x) Próprio     ( ) Cedido        ( ) Alugado 

DRADS de referência: Avaré – SP 

Carga horária de funcionamento semanal: Ininterrupto (24 horas/ 7 dias) 
Quantos dias da semana funcionam a entidade: 7 dias Capacidade de acolhimento: 10 vagas femininas e 10 vagas 

masculinas. 
Data da Implantação: 03/01/1994 Número Total de Vagas: 20 idosos 

Nome do representante legal: Ismar Antonio Nogueira 

RG: 8.018.144 SSP/SP  CPF: 005.595.698-07 
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1 - DESCRIÇÃO DO PROJETO/ ATIVIDADE 

Identificação do OBJETO 

Serviço de Acolhimento Institucional 
ILPI- INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA – ACOLHIMENTO DE IDOSOS – 

 

 

 

 
                                 VIGÊNCIA 

                 Inicio 

 

01/01/2024  

              Término 

 

31/12/2024  

 

2 – DESCRIÇÕES DOS OBJETIVOS E RESULTADOS ESPERADOS 

2.1 OBJETIVO GERAL 

Acolher e garantir proteção integral a pessoa idosa, possibilitar a restauração de vínculos familiares, a convivência comunitária, promover 

acesso às redes e Serviços Socioassistenciais existentes, favorecer o desenvolvimento de aptidões, capacidades e oportunidades para que 

os indivíduos façam escolhas com autonomia além de contribuir para prevenção do agravamento em situações de negligência, violência e 

ruptura de vínculos, promover o acesso a programações culturais de lazer, esporte e ocupacionais internas e externas, proporcionar melhor 

qualidade de vida aos idosos acolhidos. 

AS VAGAS DISPONIBILIZADAS SE DARÃO DE ACORDO COM ESTRUTURA FISICA, DISPONIBILIDADE EM ALA ESPECIFICA 

(FEMININO/ MASCULINO). 
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2.2 FORMAS DE ACESSO 

Conforme Tipificação Nacional de Serviços Socioassistenciais: Por requisição dos serviços de políticas públicas setoriais, CREAS, demais 

Serviços Socioassistenciais, Ministério Público ou Poder Judiciário.  

  3. – OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

3.1- METODOLOGIA 

3.2- RESULTADOS ESPERADOS  
4. INDICADORES E MEIOS DE VERIFICAÇÃO E METAS 

4.1 MEIOS DE AFERIÇÃO 

4.2 – METAS 

3-OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

3.1 METODOLOGIA 3.2 RESULTADOS 
ESPERADOS 

4. INDICADORES 
DE AFERIÇÃO 

4.1 MEIOS DE 
AFERIÇÃO 

4.2 – METAS 

Incentivar o 
desenvolvimento do 
protagonismo e de 
capacidades para a 
realização de atividades da 
vida diária. 

Acesso às atividades 
culturais, educativas, 
lúdicas e de lazer na 
comunidade e instituição. 
Criação de grupos de 
atividades, coordenados 
pelos profissionais da 
instituição. 

Autonomia com 
inserção gradativa na 
dinâmica de 
convivência no novo 
ambiente. 
 

Grau de habilidade 
do idoso nas 
rotinas. 
 

Observação da 
equipe técnica 
e/ou Relatórios e 
reuniões 
multidisciplinar. 
 

Atingir 40% dos 

idosos 

 

Desenvolver condições  
para a independência e o 
Autocuidado. 

Promover a integração e 
o bem-estar, dando 
atendimento a estes 

Diminuição do grau 
de dependência. 
 

Grau de interesse 
e mobilidade dos 
idosos 

Através de 
observações e/ou 
análise da 

Alcançar 40% 

dos acolhidos. 
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idosos pela falta eventual 
dos responsáveis ou seus 
familiares. 
Usar sempre que possível 
a rede pública de saúde 
para atenção básica e 
acompanhamento do 
desenvolvimento do 
idoso. Além de orientação 
quanto à; 
Higienização bucal. 
Limpeza e corte das 
unhas 

  equipe, 
depoimentos dos 
assistidos e de 
seus familiares. 

Preservação dos vínculos 
familiares, bem como, 
preservação da identidade 
do idoso e oferecimento de 
ambiente de respeito e 
dignidade. 

Visitas aos familiares, 
ligações telefônicas e 
videochamadas. 

Roda de conversa. 

Disponibilizar espaço 
dentro da instituição para 
que possa ser praticado o 
respeito e a liberdade de 
credo, desde que isso não 
traga risco. 

Promover maior 
participação familiar 
na vida do idoso.  
 
 

Grau de interesse 
e índice de 
participação dos 
idosos. 

Relatórios e/ou 
reuniões de 
equipe e/ou 
anotações nos 
prontuários. 

100% dos 

idosos 

acolhidos. 
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Promover acesso a renda Itens e serviços 
necessários ou 
solicitados pelo idoso. 
 

preservação da 
identidade do idoso e 
oferecimento de 
ambiente de respeito 
e dignidade. 

% de idosos que 
recebem benefício. 

Relatórios, 
extratos 
bancários, 
Planilhas de 
gastos. 

100% dos 
idosos 
acolhidos. 
(Que recebem 
benefício). 

Promover a convivência 
mista entre os residentes 
de diversos graus de 
dependência. 
 

Através de rodas de 
conversas, pinturas, 
cinema, atividades 
grupais; ouvir músicas, 
jogos (quebra cabeça, 
dominó). 

Manter característica 
domiciliar e o 
Convívio misto, 
incentivo de 
atividades em grupo. 

Grau de autonomia 
dos idosos na 
rotina.  

Planejamento 
e/ou 
Monitoramento 
dos eventos com 
a Equipe 
Multidisciplinar. 

Alcançar 80% 
dos idosos. 

Promover o acesso à 
cultura de lazer, de esporte 
e ocupacional interno e 
externo, relacionando-as a 
interesses, vivências, 
desejos e possibilidades 
do idosos. 

Através da promoção de 
atividades ao ar livre 
incentivando a 
participação dos idosos. 

Maior participação na 
vida Comunitária e 
familiar, prevenindo o 
isolamento. 
 

Índice de 
participação dos 
idosos nas 
atividades 
propostas. 
 

Registro de 
atividades mensal 
e/ou Relatório 
circunstanciado. 
 

Alcançar 70% 
dos idosos. 
 
 

Realizar atividades de 
educação permanente na 
área da gerontologia para 
os colaboradores. 

Através de Palestras, 
Rodas de conversas e 
conteúdos digitais 
interativos e didáticos.  

Aprimorar 
tecnicamente os 
recursos humanos 
envolvidos na 
prestação de serviços 
ao idoso. 

Grau de habilidade 
dos técnicos na 
prestação de 
serviço ao idoso. 
 

Através de 
observações e/ou 
análise da 
equipe, 
depoimentos dos 
assistidos e de 
seus familiares 

100% dos 

técnicos. 

 



 
                                                                 
 

                                                                                                   
 
 
 

6 
 

Lar da Divina Providência 
CNPJ 66.491.861-0001-28 

e-mail:lardivinaprovidencia@terra.com.br 
Rua Sumira Ferreira Santiago, 155- Fone (14)-3761-1054 
CEP 18734-085 – Bº Rincão dos Carrapatos 1 – Itaí-SP 

 

4.3. CRONOGRAMA DE CAPACITAÇÃO COLABORADORES 

 
Descrição das Atividades 

realizadas 
Público Alvo 

Cronograma 
MÊS / 

ATIVIDADE Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez 

Equipe multiprofissional, 
comunicação e cuidado paliativo 

nas ILPIs 
Cuidadores 

Programada X                 

Executada                  

Atenção do profissional de 
enfermagem/ fisioterapeuta e 

Serviço social na equipe 
multidisciplinar das ILPIs 

Todos os 
colaboradores 

Programada 
   X              

Executada                    

Acessibilidade e adaptação 
ambiental das ILPIs 

Todos os 
colaboradores 

Programada         X          

Executada                       

humanização do atendimento e  
Abordagem da equipe 

multiprofissional 
Equipe técnica 

Programada           X       

Executada                    

Cuidados com a higiene da pessoa 
idosa institucionalizada  

Técnicas de 
enfermagem e 

cuidadoras 

Programada             X     

Executada                     

Arte como instrumento de 
intervenção 

 
Equipe técnica Programada 

          X  

  Executada             
O cronograma de capacitação para os colaboradores foi desenvolvido com temas pré-selecionados, podendo ser alterado conforme demandas. 
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5 . CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

 
ATIVIDADES 
 

 
SEGUNDA 

 
TERÇA 

 
QUARTA 

 
QUINTA 

 
SEXTA 

 
SÁBADO 

 
DOMINGO 

HIGIENIZAÇÃO 07:00/09:00 07:00/09:00 07:00/09:00 07:00/09:00 07:00/09:00 07:00/09:00 07:00/09:00 

CAFÉ DA MANHÃ 07:00/07:30 07:00/07:30 07:00/07:30 07:00/07:30 07:00/07:30 07:00/07:30 07:00/07:30 

PRÁTICA RELIGIOSA 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 10:00 

ALMOÇO 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 11:00 

REPOUSO 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 13:00 

CAFÉ DA TARDE 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 15:00 

VISITAS  14:00  14:00  14:00 14:00 

JANTAR 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 17:00 

CEIA 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 

ATENDIMENTOS 

FISIOTERÁPICOS, 

REALIZAÇÃO DE 

EXERCÍCIOS FÍSICOS  

13:00/17:00  13:00/17:00  13:00/17:00   
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ATENDIMENTO 

PSICOLÓGICO. 

13:00/17:00  13:00/17:00  13:00/17:00   

ASSISTIR TELEVISÃO HORÁRIO LIVRE, COM LIMITE ATÉ 22h00min HORAS 

RODA DE VIOLA, 

ATIVIDADES 

CULTURAIS.  

ESTAS ATIVIDADES SÃO REALIZADAS SEM DATA ESPECÍFICA 

TODAS AS PRIMEIRAS QUINTAS- FEIRAS DO MÊS SE REALIZA LIBERDADE RELIGIOSA.  

 

   6 - RECURSOS HUMANOS DA ENTIDADE 

Função Quantidade Escolaridade Carga 
Horária/Semanal 

Salário Base 
Funcionários 

Total 

Técnica Enfermagem 
Regime CLT 

5 Ensino médio 36 h R$ 2.315,00 R$ 11.575,00 

Auxiliar de Serv. 
Gerais 
Regime CLT 

 
3 

 
Ensino básico  

 
36h 

 
R$ 1.546,00 

 
R$ 4.638,00 

Auxiliar de Serviços 
Gerais 
Regime CLT 

 
 

2 

 
Ensino médio 

 
36h 

 
R$ 1.546,00 

 
R$ 3.092,00 

Cuidadora 
Regime CLT 

 
4 

 
Ensino médio 

 
36h 

 
R$ 1.546,00 

 
R$ 6.184,00 
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Cuidadora 
Prestadora de 
Serviços (PJ) 

 
1 

 
Ensino médio 

 
36h 

 
R$ 1.546,00 

 
R$ 1.546,00 

Enfermeira 
Regime CLT  

 
1 

 
Ensino Superior 

 
20h 

 
R$ 2.000,00 

 

 
R$ 2.000,00 

 
Técnica Enfermagem 
Prestadora de 
Serviços (PF) 

 
1 

 
Ensino médio 

 
36h 

 
R$ 2.300,00   

 
R$ 2.300,00 

Fisioterapeuta 
Prestadora de 
Serviços (PJ) 

 
1 

 
Ensino Superior 

 
12h 

Rec. Próprio 

 
R$ 1.600,00 

 
R$ 1.600,00 

Digitador  
Prestador de 
Serviços (PF) 

 
1 

 
Ensino médio 

 
12h 

 
 

 
R$ 1.284,00 

 
R$ 1.284,00 

Assistente Social  

CLT 

 
1 

Ensino Superior 30h 

Recurso 
Estadual/Municipal 

 

R$ 3.500,00 

 

R$ 3.500,00 

Coordenador 
 Voluntário 

 
1 

 
Ensino Superior 

Incompleto. 

30h  
R$ 0,00 

 
R$ 0,00 

   Obs.: A folha de pagamento sofre variações mensais, devido à escala de plantões, adicionais noturnos, horas extras, Férias, 
1/3 de Férias, Cesta. 
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7 - PLANO DE APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS DA PARCERIA (VALORES ANUAIS) 
 
   

Natureza da despesa Valor 

Recursos Humanos R$ 393.135,00 
Custos Indiretos (Prestadores de Serviços) R$ 62.208,00 
Total Geral R$ 455.343,00 

 

Recursos Humanos  Gastos Mensais 
      

      Total Anual 
 

 
Folha de pagamento 
 

 

Prestadores de Serviços 

(PF) 

 

Prestadores de Serviços 

(PJ) 

 

 

   R$ 30.371,75 

 

   R$ 3.584,00 

 

 

   R$ 1.600,00 

 
 
R$ 393.135,00 
 
 
R$ 43.008,00 
 
 
 

R$ 19.200,00 
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8- CRONOGRAMAS DE DESEMBOLSO 
 
O recurso financeiro será liberado mensalmente, totalizando o valor de R$455.343,00 (Quatrocentos e cinquenta e cinco mil, trezentos e 
quarenta e três reais). 
 
 
DESPESAS RECURSOS HUMANOS CUSTOS INDIRETOS TOTAL 
JANEIRO R$ 30.371,75 R$ 5.184,00 R$ 35.555,75 
FEVEREIRO R$ 30.371,75 R$ 5.184,00 R$ 35.555,75 
MARÇO R$ 30.371,75 R$ 5.184,00 R$ 35.555,75 
ABRIL R$ 30.371,75 R$ 5.184,00 R$ 35.555,75 
MAIO R$ 30.371,75 R$ 5.184,00 R$ 35.555,75 
JUNHO R$ 30.371,75 R$ 5.184,00 R$ 35.555,75 
JULHO R$ 30.371,75 R$ 5.184,00 R$ 35.555,75 
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AGOSTO R$ 30.371,75 R$ 5.184,00 R$ 35.555,75 
SETEMBRO R$ 30.371,75 R$ 5.184,00 R$ 35.555,75 
OUTUBRO R$ 30.371,75 R$ 5.184,00 R$ 35.555,75 
NOVEMBRO R$ 41.841,35 R$ 5.184,00 R$ 47.025,35 
DEZEMBRO R$ 47.576,15 R$ 5.184,00 R$ 52.760.15 

TOTAL R$ 393.135,00 R$ 62.208,00 R$ 455.343,00 
 
 
 
 
9- MÉTODO DE MONITORAMENTO/AVALIAÇÃO      
O QUE SERÁ 

AVALIADO 

COMO QUAL 

METODO ATIVIDADE 

MONITORAMENTO E 

AVALIAÇÃO 

QUANDO/PERIODICIDADE QUEM PARTICIPA RESPONSÁVEL 

Eficiência ao estímulo 
da autonomia dos  
Idosos 

Observação, relatórios, 
Reuniões 
multidisciplinar 

 
Mensal 

Fisioterapeuta 
Assistente social 
Idosos acolhidos 
Psicólogo 
Enfermeira 

Psicólogo 

Fisioterapeuta 

Assistente social 

Enfermeira 
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Participação familiar 
 
 

Entrevistas 
Livro de registro 
Reuniões  
 

 
 
Sem Periodicidade 

Assistente social 
Equipe técnica 
Idosos acolhidos 
Familiares 

 

Assistente social 

Enfermeira 

Convivência e 
adaptação do idoso 
ao novo ambiente  

Observação. 
Acompanhamento 
social. 
Pesquisa de 
satisfação.  

 
 
Sem Periodicidade 
 
 

Idosos acolhidos 
Equipe técnica 
Assistente social  
Comunidade 
Familiares 

 

Assistente Social 

Psicólogo 

 

 

10 - IDENTIFICAÇÃO DO TÉCNICO DO SERVIÇO 

 

Nome: Evelyn Diogo Brisola 

RG: 49.768.685-5 SSP-SP 

Assistente Social – CRESS- SP 67.646  
Telefone: (14) 99753-4046 

E- mail: evelynbart@hotmail.com 
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